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Invitation presse 

Cap prévention seniors et le lycée Hemingway de Nîmes 

ont le plaisir de vous convier au clap de fin de 
PARTAGE, un projet de mode intergénérationnel. 

 

Initié par Muriel Morenghi, responsable de Cap prévention seniors 

et Carole Causse, professeur de mode et de design, le projet 

PARTAGE rassemble des valeurs telles que la transmission 

intergénérationnelle, le partage et le lien social. 

Depuis début 2024, 15 seniors et 15 lycéens, âgés de 19 à 97 

ans, travaillent en binômes pour proposer une mode qui met en 

valeur nos aînés. 
Ces derniers mois ont été ponctués de nombreuses rencontres 

pour faire avancer le projet : création des duos, échanges, 

croquis, prise des mesures, essayages, etc., jusqu’à son apogée : 

Contact presse : 

Lyse Delabre 

lyse.delabre@carsat-lr.fr 

06 79 15 89 62 

Mercredi 12 mars à 16h30 

au Musée de la Romanité à Nîmes 

pour assister au défilé et rencontrer les protagonistes 

étudiants et seniors de ce projet. 

Montpellier, le 4 mars 2025 
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L’idée ! 

 

En novembre 2023, à la lecture de l’article Le jour du senior 

paru dans Le Monde, Muriel Morenghi a l’idée d’un projet 

pour l’association Cap Prévention Seniors… 

Muriel Morenghi 

Responsable de Cap Prévention 

Seniors 
 

« C’est une formidable opportunité pour les étudiants de 

travailler avec des modèles différents des standards 

actuels. 

Je suis persuadée qu’apprendre de l’autre, c’est nourrir et 

enrichir son propre territoire pour proposer de nouvelles 

voies créatives en considérant que le premier des 

matériaux est l’humain : penser le vêtement, en défendant 

un modèle valorisant la proximité, l’interculturalité et 

surtout l’intergénération qui, à travers ce projet, annihile les 

clivages et permet de retrouver du sens dans les liens 

sociaux. 

A travers le vêtement, on travaille sur l’image du senior, on 

renforce l’estime de soi, et on lutte contre l’âgisme. »   

« J’ai immédiatement pensé que des étudiants et des 

seniors devaient se rencontrer, convaincue que cette 

transmission intergénérationnelle permettrait aux 

personnes âgées d’être valorisées à travers les créations de 

jeunes stylistes. J’ai contacté Carole Causse pour lui en 

parler ! » 

Carole Causse 

Professeur de mode et de design, 

au lycée Ernest Hemingway 
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La chronologie du projet 

 

Janvier 2024 

Cap Prévention Seniors fait appel aux structures l’Escal et 

Languedoc Accompagnement présentes dans le Gard 

pour trouver des retraitées motivées pour cette aventure. 

 

13 mars 2024 

Pour la première fois, les 15 seniors et les 15 étudiants se 

rencontrent au lycée Ernest Hemingway. 

Chaque étudiant se présente à travers un portrait chinois. 

Les seniors choisissent l’étudiant avec qui elles souhaitent 

collaborer dans ce projet. 

Les duos sont créés !  

Chaque binôme échange ensuite pour écrire un texte 

mettant en avant une émotion, un souvenir, une anecdote 

ou une passion du senior permettant d’avoir un fil 

conducteur pour la création du vêtement et d’une valise à 

son image. 

 

 

 

Mars à mai 2024 

Les étudiants vont illustrer les échanges avec leurs seniors 

et créer une ambiance singulière, qui sera contenue dans 

une valise représentative de l’univers et de la personnalité 

du senior : emploi de techniques mixtes, graphiques, 

plastiques et textiles ; mise au jour d’une palette colorée, 

d’un répertoire formel, de matériaux et matières textiles 

emblématiques pour chaque retraitée. 
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22 mai 2024 

Rencontre entre les étudiants et les seniors pour la 

découverte du contenu des 15 valises. 

 

Valise de Jackie 

Valise de Josiane 

Valise de Jacqueline 
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3 octobre 2024 

Présentation des modèles et prises de mesures pour la 

création des différentes pièces qui composent la tenue 

Novembre 2024 à février 2025 

Essayage et ajustement des tenues 
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Les binômes étudiants/seniors, symboles de 

l’intergénération 

Alex, 23 ans et Hélyette, 74 ans 

Gabriella, 19 ans et Céleste, 97 ans 

Gaël, 19 ans et Marie-Dolores, 66 ans 

Julien, 19 ans et Jacqueline, 77 ans 

Marie, 19 ans et Régine, 76 ans 

Marjorie, 21 ans et Jackie, 78 ans 

Mathias, 19 ans et Raymonde, 84 ans 

Mathieu, 20 ans et Nadine, 71 ans 

Maya, 19 ans et Pascale, 66 ans 

Noa, 20 ans et Josiane, 76 ans 

Tom, 19 ans et Marie-Chris, 73 ans 

Théo, 22 ans et Marie-Claire, 66 ans 

Orso, 19 ans et Linda, 65 ans 

 

Jacqueline, 79 ans et Youhna, 19 ans 

 

Rebecca, 19 ans et Thérèse, 76 ans 
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A propos de Cap Prévention Seniors 

 

Créée en 2019, l’association Cap Prévention Seniors réunit 

les caisses de retraite du territoire du Languedoc-Roussillon 

afin de renforcer leurs actions pour être en proximité des 

retraités et les aider à rester autonomes et en bonne santé. 

Cap Prévention Seniors déploie, de manière concertée, des 

actions visant une population âgée de 60 ans et plus, 

fragilisée ou à risque de perte d’autonomie. Le domaine 

d’intervention de l’association recouvre la prévention des 

risques liés au vieillissement en cohérence avec les acteurs 

régionaux et départementaux. 

Cap Prévention Seniors est forte d’une politique 

d’évaluation partagée, mobilisant chacun de ses membres. 

 

Les membres de droit 

• Carsat Languedoc-Roussillon ; MSA Languedoc ; 

MSA Grand Sud ; Agirc-Arrco 

Les membres associés 

• ARS Occitanie ; Ircantec ; Camieg ; CNRACL ; Enim 

 

Les actions déployées par les porteurs de projets se 

traduisent par des ateliers favorisant le lien social, le bien-

vieillir, des ateliers numériques et des projets innovants. 

 

Chiffrés clé 2024 

328 515 € de budget 

• 144 projets financés 

• 118 structures concernées 

• 18 projets d’inclusion numérique, soit 64 ateliers pour 233 

277 € 

• 31 projets d’activité physique adaptée, soit 73 ateliers 

pour 213 399 € 

• 16 projets bien-être et estime de soi, soit 48 ateliers pour 

98 618 € 

• 12 projets lutte contre l’isolement, soit 31 ateliers pour 

112 480 € 

• 142 accompagnements individuels 

• 53 kits numériques 

 

Contact Cap Prévention Seniors 

muriel.morenghi@carsat-lr.fr – 07 63 05 84 34 


