
 
 
 

Communiqué de presse 

Paris, le 3 mars 2025 
  

Rendez-vous de la retraite | du 17 au 22 mars 2025 

 

Occitanie : l’Assurance retraite, l’Agirc-Arrco et la MSA 

proposent près de 4 900 rendez-vous supplémentaires 
  

Du 17 au 22 mars 2025, la nouvelle édition des Rendez-vous de la retraite offre près de 4 900 

entretiens individuels dans 42 points d’accueil en Occitanie. Les conseillers de l’Agirc-Arrco, de 

l’Assurance retraite et de la MSA se mobilisent pour une semaine spécialement dédiée à la 

préparation de son départ à la retraite. 

 

Un accompagnement sur mesure pour anticiper sa retraite  

  

Âge de départ, montant de la pension ou prise en compte des périodes de chômage : les interrogations 

autour de la retraite sont nombreuses et concernent tous les actifs. Toute l’année, l’Assurance retraite, 

la MSA et l’Agirc-Arrco offrent un service d’accompagnement gratuit permettant à chaque assuré de 

faire le point sur ses droits, d’obtenir une estimation de sa future pension et de bénéficier de conseils 

pour effectuer ses démarches.  

 

Cette offre s’inscrit dans une démarche de pédagogie et de proximité, avec des conseils adaptés et 

personnalisés. Grâce à un réseau de conseillers répartis dans toute l’Occitanie, les trois organismes de 

retraite souhaitent faciliter l’accès à l’information pour appréhender sereinement chaque étape de la 

préparation à la retraite.   

 

Une offre renforcée de rendez-vous proposés sur une semaine  

  

Du lundi 17 au samedi 22 mars 2025, près de 4 900 entretiens sont proposés en Occitanie. Les actifs 
peuvent échanger avec un conseiller à distance ou en agence, dans 42 points d’accueil répartis dans la 

région. Les rendez-vous assurés par la MSA, à destination des exploitants et salariés agricoles, peuvent 

également se faire à distance ou dans l’un des points d’accueil de la MSA. 

  

En complément, tout au long de la semaine se tiennent un tchat, des webinaires et des ressources 

pratiques pour s’informer sur sa future retraite sur le site rdv-retraite.fr.  

 

>> Inscriptions depuis le site rdv-retraite.fr.  

https://coriolink.sharepoint.com/sites/Drive/Drive%20Coriolink/Clients/AGIRC%20ARRCO/AGIRC%20ARRCO%20RP/ACTIONS%202025/03%20-%20RDV%20retraite/CP/CP%20natio/rdv-retraite.fr
https://rdv-retraite.fr/


 
Lieux d’accueil en Occitanie 

 

Albi 
18 Rue Gustave Eiffel, 81000 Albi  

41 Rue de la Milliassole, 81000 Albi  
1 Avenue Maréchal Foch, 81000 Albi 

 
Auch 

56 Avenue des Pyrénées, 32000 Auch  
12 Rue Rouget de Lisle, 32000 Auch 

 
Balma  

11 Esplanade Michaux, 31130 Balma  
 

Béziers 
182 Rue Augustin Jean Fresnel - Z.A.E. de 

Mercorent, 34500 Béziers 
Le Carré d’Hort 62 Avenue Jean Moulin, 34500 

Béziers 
 

Cahors 
55 Place Gustave Barreau, 46000 Cahors  

190 Quai Cavaignac, 46000 Cahors  
 

Carcassonne 
200 Boulevard Louis Joseph Gay Lussac, Zone 

Industrielle la Bourriètte 11000 Carcassonne  
20 Rue Saint-Michel, 11000 Carcassonne  

 
Castres 

6 Rue Christian d’Espic, 81100 Castres  
 

Colomiers 
8 Avenue Yves Brunaud, 31770 Colomiers  

 
Foix 

Résidence La Pyramide, 18 Bis Allée de Villote, 
09000 Foix 

 
Lons 

1 bis Chemin Salié, 64140 Lons 
 

Mende 
Rue des Carmes, CCSS de la Lozère, quartier des 

Carmes, 48000 Mende  
14 Avenue du Maréchal Foch, 48000 Mende 

 
Montauban 

225 Avenue du Père Léonid Chrol - Immeuble les 
Chaumes, 82000 Montauban  

4 Rue Sainte Claire, 82000 Montauban  
592 Boulevard Blaise Doumerc, 82000 Montauban  

Montpellier 
72 Boulevard Pénélope, 34000 Montpellier  

35 Boulevard de l'aéroport international, 34000 
Montpellier  

103 Rue Alexandra David Neel, 34000 Montpellier 
 

Muret 
7 Esplanade du Muretain, 31600 Muret 

Route d’Eaunes, 31600 Muret  
 

Narbonne 
24 Rue Aristide Boucicaut – Z.A.C. Bonne Source, 

11100 Narbonne  
 

Nîmes 
55 Allée de l’Argentine, 30000 Nîmes 
1 Rue des Chassaintes, 30000 Nîmes 
4 rue Stanislas Clément, 30900 Nîmes 

 
Pamiers 

1 bis Esplanade de Milliane, 09100 Pamiers  
 

Perpignan 
225 Avenue Yves Berger, 66000 Perpignan   

35 Boulevard Saint Assiscle, 66000 Perpignan 
5 Rue Benjamin Franklin, 66000 Perpignan 

 
Rodez 

3 Bis Rue Raynal, 12000 Rodez  
21 Avenue Jean Monnet, Résidence Athéna, 12000 

Rodez 
 

Saint-Privat-des-Vieux 
Centre Commercial "Les Abeilles, 2G, Impasse de 

l'Escale, 30340 Saint-Privat-des-Vieux 
 

Sète 
97 Boulevard Camille Blanc – Immeuble le Settim – 

34200 Sète 
 

Tarbes 
24 Rue du Corps Franc Pommies, 65000 Tarbes 

10 Rue des Gargousses, 65000 Tarbes  
 

Toulouse  
30 Boulevard Lazare Carnot, 31000 Toulouse  

14 Place St Étienne, 31000 Toulouse 
 

 
 

 

Pour François-Xavier Selleret, Directeur général de l’Agirc-Arrco :  

« Se préparer à la retraite est une étape essentielle. Avec cette nouvelle 

semaine de Rendez-vous de la retraite, nous réaffirmons notre engagement à 

informer et à accompagner les assurés pour leur offrir une vision claire de leur 

avenir après la vie professionnelle. Grâce à la mobilisation de nos conseillers, 

chacun peut trouver une réponse adaptée à ses besoins. Nous encourageons 

tous les futurs retraités à profiter de cette opportunité pour anticiper leur retraite 

en toute sérénité. » 

 



 

Pour Renaud Villard, Directeur général de l’Assurance retraite :  

« Le service public de la retraite accompagne au quotidien cotisants et 

retraités, en proximité. Cette opération met en visibilité une présence 

territoriale conjointe, sur un sujet parfois vécu comme inquiétant. La nouvelle 

édition des RDV de la retraite nous permet de mettre en valeur les conseillers 

de l’Assurance retraite qui, sur le terrain, renseignent, conseillent et 

accompagnent les futurs retraités. Qu’ils et elles en soient remercié.e.s ! » 

 

 

 Pour Anne-Laure Torrésin, Directrice générale de la MSA : 

« Informer et accompagner de façon personnalisée les futurs retraités sont les 

deux axes cardinaux qui guident notre action lors de la Semaine des rendez-

vous de la retraite. Les conseillers de la MSA sont mobilisés pour permettre 

aux exploitants et salariés agricoles concernés de se projeter sereinement 

dans leur projet de vie. » 

 
 
À propos de l’Agirc-Arrco 

L’Agirc-Arrco, régime de retraite complémentaire obligatoire des salariés du secteur privé, est piloté par les 

partenaires sociaux. Il repose sur les principes de répartition et de solidarité entre les générations. 27 millions de 

salariés cotisent à l’Agirc-Arrco pour constituer leurs droits futurs et 1,8 million d’entreprises adhèrent au régime. 

14 millions de retraités perçoivent, chaque mois, une allocation de retraite complémentaire. Le montant total annuel 

des allocations versées s’élève aujourd’hui à près de 90 Md€. Les orientations stratégiques du régime ont conduit 

les équipes de l’Agirc-Arrco à engager un vaste chantier d’amélioration du service, au meilleur coût visant à offrir 

un parcours client simple et personnalisé.  

Pour plus d’informations : www.agirc-arrco.fr 

 
À propos de l’Assurance retraite 

L’Assurance retraite, premier organisme français de retraite, gère la retraite du régime général de la Sécurité sociale 

et les actions de prévention en faveur du bien-vieillir et de la préservation de l’autonomie des retraités. Elle forme 

avec les Carsat, les CGSS et la CSSM, le réseau de l’Assurance retraite. Chaque année, elle verse près de 140 

milliards de prestations à plus de 15 millions de retraités, et gère la carrière de 23,5 millions de cotisants. Au cœur 

de l’innovation numérique, son offre de service se diversifie grâce aux nombreuses démarches en ligne (demande 

de retraite en ligne, téléchargement du relevé des mensualités…) : déjà plus de 18 millions d’espaces personnels 

créés. 

Pour plus d’informations : www.lassuranceretraite.fr 
 
À propos de la MSA 

Avec 32,5 milliards de prestations versées à 5,1 millions de bénéficiaires, la MSA, deuxième régime de protection 

sociale en France, se distingue par son organisation en guichet unique. Elle assure la couverture sociale de 

l’ensemble de la population agricole - exploitants, salariés (d’exploitations, entreprises, coopératives et organismes 

professionnels agricoles), employeurs de main-d’œuvre - et des ayants droit.  

Pour plus d’informations : www.msa.fr 
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